
 

 

 

 

   

～～～新型コロナワクチン接種が加速しています～～～ 

新型コロナワクチン接種が兵庫県や西宮市で 5 月から 7 月にかけて一段と加

速しています。ワクチンの供給量がかなり増加しているようです。ワクチン接

種が国民の40％を超えると、景気が上向く調査結果が出ています。イスラエル・

イギリス・アメリカの国々で、人口の40％が接種を済ませたあたりで、コロナ

感染が抑制され経済活動が勢いを取り戻したそうです。日本でも国民の半数以

上の人が接種を行うことにより、感染者が大幅に減少し、多数の人達が安心し

て学校や職場に通学通勤出来て、買い物や食事にも気軽に出かけられる状態に

なると思われます。経済の回復も思いの外早いかも知れません。 

兵庫県設置の大規模集団接種会場が西宮市立中央体育館で 6 月 21 日から始

まります。のちに 64 才以下の働き盛りの人たちの接種も始まり、年度末には

本当に明るい環境が整っているように感じています。早くコロナ前に全てが戻

るように期待しています。 

7 月号トピックス 
・宴会 

・お化粧喫茶 

・今月の映画『レインマン』 

・新入職員紹介 

・今月のレシピ 

 

【理事長 北嶋勇志】 
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施設でお預かりしている保険者証類の有効期限が終了する時期が近づいて参りました。お手元に届き次第、施設に

届けて頂きますようお願い申し上げます。 

  ①後期高齢者医療被保険者証  ②後期高齢者医療限度額適用標準負担額減額認定証  ③介護保険負担割合証 

  ④介護保険負担限度額認定証  ⑤高齢障害者医療費受給者証 等 

新型コロナウイルス感染症に係る兵庫県対処方針「面会者からの感染を防ぐため、回数、人数の制限や感染防止対

策を厳重に徹底した上での面会の実施及びオンライン面会等を活用すること」という要請に従って、セントポーリア

愛の郷では予約面会を実施しています。 

理事長からバラが手渡されました 音楽療法士によるコンサート♪ 

昼食はおつまみ弁当でした 

インフォメーション① 

インフォメーション② 

これからもお元気に 

   お過ごしください 



『レインマン』                1988 年 アメリカ映画 

1989 年アカデミー賞作品賞、監督賞、主演男優賞主要 3部門を制覇した名作です。 

まだまだ自閉症が解明途上だった今から遡る事 30 数年前の実在する人物をモデルとし

て作られました。自閉症で 40 年以上も孤独に施設で過ごす兄を、兄の存在を知らずに育

った弟が父の急逝で、身勝手にも遺産目当てに施設から連れ出し、思いもよらぬ道連れ旅

をするはめに。自閉症の兄との接し方がわからないまま右往左往しながら始まった旅が、

タイトルにもなっているある事実の発覚をきっかけに兄弟の絆を見出す作品です。 

自閉症の理解の為に撮影に入る前の丸々一年間を医者の聴き取りや、自閉症の方と過ご

す事でリアルに表現した名優ダスティン・ホフマンの圧巻の演技が光り、ダブル主演で同

じく主演男優賞の候補にあがった弟役トム・クルーズはこの作品で一躍スターダムに、今

もって大スターなのは皆の知るところです。 

当時は大きく自閉症の括りであったものの、コミュニケーションが取れない障害とは裏腹に、何分の一かの確率

で数学的分野や記憶力分野、芸術的分野において人並みはずれた驚異的な才能を発揮する人がいるのだとか、映画

の兄もまさにその天才的な才能の持ち主で「サヴァン症候群」と称されています。今でこそネットで『レインマン』

と検索すると「サヴァン症候群」と紐づけられて出てきますが、映画製作の時点ではまだまだ大衆に認知されてい

ない時代で、弟が兄のその才能を悪用してのラスベガスでの荒稼ぎは笑いを誘います。 

目的地に着くや厳しい現実に晒され、また離れ離れに暮らす事にはなりますが、もはや出会う前の兄と弟ではな

くなっている清々しさが心地いい映画です。ぜひ。 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

※予定は変更になる場合があります。 

経営企画室  

 

鑑賞後、ささやかな幸せ気分が味わえます 

8 月 月間イベント予定 
 １日（日）納涼大会 

３日（火）音楽療法（ショートステイ向け） 

４日（水）誕生日会 

９日（月）絵手紙 

１７日（火）書道 

２３日（月）音楽療法（ショートステイ向け） 

 

 

7 月 月間イベント予定 
 ６日（火）音楽療法（ショートステイ向け） 

７日（水）誕生日会 

１１日（日）七夕会 

１２日（月）絵手紙 

２０日（火）書道 

２６日（月）音楽療法（ショートステイ向け） 

 

 

宴 会 
6 月 7 日（月） 

3 階北ブロック 

山口 百恵 

森 昌子 
『せんせい』 

山本 リンダ 
『狙いうち』 



☆新入職員紹介☆  

 

 

 

 

 

【作り方】 

今月のレシピ 

 

管理栄養士 前田佐江子 

 

 

セントポーリア愛の郷公式 YouTube チャンネルでは、日頃の

イベントの様子や施設の紹介、音楽療法士による演奏動画等を随

時アップロードしています。是非ご覧ください。 

【材料】 

豚肉薄切り・・・200ｇ（14,5 枚） 

アスパラガス・・90ｇ（5 本） 

人参・・・・・・1/2 本 

チーズ(ピザ用)・・80ｇ  

新生姜・・・・・100ｇ 

新生姜・・・300g              出し汁・・・・400ｇ      油揚げ・・・130ｇ 

砂糖・・・・80ｇ（好みで加減）    しらす干し・・70ｇ     酒・・・・・大さじ 2 

醤油・・・・大さじ 3 強（お好みで加減） 

 

新生姜の肉巻き  

①人参は豚肉の幅の長さに合わせて拍子切りにし、アスパラガスも豚肉の幅に合わせた長

さに切り、硬めにゆでておく。新生姜も豚肉の幅に合わせて千切りにする。 

②豚肉を広げ、新生姜・人参・アスパラガス・チーズを並べて巻き、薄く片栗粉をまぶす。 

③フライパンにサラダ油を引いて②の豚肉を並べて焼き色がつくまで焼く。 

④焼き色がついたら、Ⓐを加えてからめる。 

 

醤油・・・大さじ 1.5 

みりん・・大さじ 1.5  

砂糖・・・大さじ 1  

片栗粉・・適宜  

油・・・・大さじ 1 

 

一人肉巻きを 

4 本とすると 

310kcal 

たんぱく質 22ｇ 

塩分 1.7g 

ご飯に合う新生姜煮  
【作り方】 

①新生姜はきれいに洗い、皮ごと千切りにする。 

②油揚げは油抜きをし、5mm 幅位で食べやすい長さに切る。 

③出し汁に新生姜・しらす干し・油揚げを入れ、沸騰したら砂糖と酒を加えて 5 分程煮る。 

④醤油を加えて 5 分程煮る。 

 
【材料】 

 

Ⓐ 

介護課 

山下
やました

 凪
なぎ

帆
ほ

 

出身校：兵庫県立赤穂高等学校 

 

 苦情相談窓口について 

苦情相談は事務長及び生活相談
員、ケアマネジャーを窓口とし
て苦情相談受付ボックスにて受
け付けております。又、直接介
護・看護職員への苦情は受け付
けておりません。苦情受付担当
者にお申し出くださいますよう
お願い申し上げます。ご協力の
程よろしくお願いいたします。 

〇休みの日はどのように過ごしていますか？ 

今はコロナで行けていませんが、映画を見るのが好きなので映画館によく

行っています。 

〇幸せを感じるのはどんな時ですか？ 

家族と会っている時です。なかなか会えないのですが、会うと気持ちがす

ごく落ち着きます。 

〇宝物は何ですか？ 

離れて暮らしている家族です。いつも心配してくれたり、応援してくれてい

ます。いつかは親孝行したいです。 

〇どんな介護士になりたいですか？ 

安心感を与えられるようなケアを心がけています。「この人に介護してもらっ

て良かった」と思われる介護士を目指したいです。 

夏バテ対策に 

   どうぞ♪ 

〒651－1421 西宮市山口町上山口1584-1  TEL：078－907－1165 FAX：078－907－1166 E－mail：info@ryokuhokai.com  URL：http://www.ryokuhokai.com/ 

YouTube で「セントポーリア愛の郷」と検索するか、左の

QR コードをスマートフォンで読み込むと閲覧できます。 
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