
 

 

 

 

   

5 ⽉号トピックス
・なにわ突撃隊 
・⾳楽療法スプリングコンサート 
・今⽉の映画『タワーリング・インフェルノ』
・新⼊職員⼊職式 
・今⽉のレシピ『オレンジカップケーキ』 

～～～まん延防止策はワクチン接種から～～～ 

中国武漢市で令和元年 12 月に発生した新型コロナウイルスは令和 3 年 4 月 17

日現在、世界で 1 億 4000 万人以上が感染し 300 万人以上が死亡しています。日

本でも 53 万 906 人が感染し、9633 人が死亡しています。ところで、コロナウイ

ルスワクチンを人口の 50%以上が 2 回目接種したイスラエルでは、令和 3 年 1 月

に 1 万人を超えていた感染者数が 200 人を下回っている報告があります。つまり、

日本においても人口の半分以上がコロナワクチンを接種しないと終息は見込めな

いかもしれません。今後も様々なウイルス発生に対して、日本の医療の発展、科

学技術の発展により、この分野への人的投入と経済的支援なくして、国内でのワ

クチン開発は難しいと思われます。多くの壁をブレイクスルーして、コロナウイ

ルスに打ち勝って、次に来たるべく新たなウイルスから国民を守る政策を行って

ほしいと心から願っています。 

【理事長 北嶋勇志】 
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4 月 4 日（日）「若葉を眺める会」では、おやつ作りや音楽療法士による生演奏等が行われました。各ブロックでは、ご入居者・

ご利用者の皆さんに施設にいながら、お花見気分を味わってもらおうと様々な飾りつけがされており、春の訪れを感じられる 

一日となりました。 

若葉を眺める会スペシャルメニュー&寿司バイキング 手作りタコせんべい

目の前で点てたお茶と手作りの 

和菓子のお味はいかがですか？ 

満開の桜の下で、お花見気分ですね♪ 桜人間？登場！ 



  

『タワーリング・インフェルノ』       1974 年 アメリカ映画

コロナ禍で新たに収録する事の厳しさが叫ばれている昨今、TV 業界では質の高かっ

た古いドラマを再放送する事に活路を見出しているとの事、映画界もしかり。 

限られた新作の中から秀作を探す困難から舵を切って、かなり古い映画まで遡って

注目するとまた無尽蔵な作品から思わぬ掘り出し物に出会える楽しみがあります。 

1970 年代といえば、娯楽が多様化している現代とは違い、映画界は活況を呈し王道

中の王道、アメリカのハリウッドがまだ飛ぶ鳥を落とす勢いに満ち満ち、予算をたっ

ぷりとつぎ込んだパニック映画とくくられる大作群が一世を風靡した時代でもありま

した。『ポセイドン・アドベンチャー』『カサンドラ・クロス』『エアポート’75』『大地

震』といった自然災害や大事故を扱った大作が引きも切らずでした。 

中でもパニック映画の金字塔が『タワーリング・インフェルノ』（直訳すると高層ビ

ルの地獄絵図）当時の二大スター、スティーブ・マックイーンとポール・ニューマンのダブル主役他豪華スターを

総動員しているのが、製作費の大きさを物語っています。 

パニック映画のジャンルはおのずと消耗し尽され、一度は衰退します。しかしことパニック映画の場合、CG や

ドローン他最新テクノロジーを駆使した特撮技術の進歩で、架空の大迫力映像が可能になった途端復活します。い

まや IT を極めた、素晴らしく洗練された映画に様相を変えたのは皆の知るところです。その映像に慣れてしまっ

た鑑賞者には、古いパニック映画に物足りない部分やつっこみどころがある事は否めません。それでも優れた脚本

であればそれをカバーしてあり余るアナログの良さが伝わります。臨場感たっぷり、粋な会話が詰め込まれた、普

遍的な人間群像劇も楽しめます。ぜひ良品発掘を楽しんでみませんか。 

 

♪プログラム♪ 

１、春が来た(歌) 

２、さくらさくら(歌) 

３、遠くへ行きたい(トーンチャイム) 

４、春の海(打楽器合奏) 

アンコール 

５、ドラムサークル(打楽器合奏) 

６、花(歌) 滝廉太郎作曲 

  

  

 

 

 

 

 
 

  

6 月 月間イベント予定 

4 月 2 日（金）「音楽療法スプリングコンサート」

を行いました。コンサート指向型音楽療法の参加者の

皆さんが日頃の練習の成果を発揮され、会場からは大

きな拍手と声援が送られていました。今回は新しい試

みとして、箏の生演奏に合わせた打楽器合奏も取り入

れ、会場は雅な音色に包まれていました。 

２日（水）誕生日会 

８日（火）音楽療法（ショートステイ向け）

１３日（日）父の日会 

１４日（月）絵手紙 

１５日（火）書道 

２２日（火）音楽療法（ショートステイ向け）

※予定は変更になる場合があります。

なにわ突撃隊 ブロック企画イベント 
3 月 25 日（木）、大阪の賑やかで楽しい雰囲気を味

わっていただこうと 1 階北ブロックで「なにわ突撃

隊」と題したイベントを開催しました。たこ焼き、

大阪クイズ、歌謡ショー等盛りだくさんの内容で活

気に満ち溢れたイベントとなりました。 

音楽療法スプリングコンサート 

経営企画室パニック映画の金字塔 

5 月 月間イベント予定 

７日（金）音楽療法（ショートステイ向け）

９日（日）母の日会 

１０日（月）絵手紙 

１２日（水）誕生日会 

１８日（火）書道 

２５日（火）音楽療法（ショートステイ向け） 



新入職員入職式  

 

 

 

 

 

写真撮影等で施設内を回っていると、桜の装飾が多く、とても晴

れやかな気分になります。職員に尋ねると「今年はお花見に行けな

い分少しでもお花見気分を味わってもらいたくて」との事でした。

和紙で桜の花びら一枚一枚をご入居者の皆さんと手作りしたとい

うブロックもあり、正に皆の思いが花開いたような満開の桜に感動

させられました。 

 苦情相談窓口について 

苦情相談は事務長及び生活相談
員、ケアマネジャーを窓口とし
て苦情相談受付ボックスにて受
け付けております。又、直接介
護・看護職員への苦情は受け付
けておりません。苦情受付担当
者にお申し出くださいますよう
お願い申し上げます。ご協力の
程よろしくお願いいたします。 

～編集後記～ 

〒651－1421 西宮市山口町上山口1584-1  TEL：078－907－1165 FAX：078－907－1166 E－mail：info@ryokuhokai.com  URL：http://www.ryokuhokai.com/

セントポーリア愛の郷ではこの春 2 名の新入職員を迎えました。4月 1日（木）には新入職員入職式が行われ、

代表の石原こころさんが堂々と誓いの言葉を述べてくれました。副施設長やその他の職員からは激励の言葉が

贈られました。2週間の新入職員研修の後、それぞれのブロックに配属になっています。 

オレンジカップケーキ  

①西宮市の新型コロナウイルスワクチンに関する情報について 
高齢者（65 歳以上）には、令和 3 年 4 月下旬に接種券と予診票が郵送されます。4 月に供給される見込みのワクチ
ン量が少ないことから、高齢者施設の入所者及び従事者から接種を行う予定で調整しています。詳細については、ホ
ームページ及び市政ニュース 5 月 10 日号に掲載されます。ついては、施設で接種を希望される場合は、接種券と予
診票の提出が必要です。ご自宅に届いた接種券及び予診票は、施設から連絡があるまで大事に保管をして下さい。 

②予約面会について 
新型コロナウイルス感染症に係る兵庫県対処方針に従い、現在予約面会を実施しています。 

作り方 

①オレンジは上下半分に切って、穴をあけないようにスプーンで中身を出しておく。

②卵を固く泡立て砂糖・サラダ油・ヨーグルトを加えて混ぜ合わせる。 

③②にベーキングパウダーと小麦粉をふるいながら加えさっくりと混ぜる。 

④オレンジの皮に３を入れ、オレンジの身とブルーベリーをお好みで入れる。 

（焼くと膨らんで溢れるので、8 分目位に） 

⑤残った生地は耐熱皿に入れて焼く。 

⑥180℃のオーブンで、25～30 分焼く。 

 

オレンジ・・2 個     小麦粉・・・・50g 
卵・・・・・1 個     ベーキングパウダー・・小さじ 1/2
砂糖・・・・40g     ブルーベリー（冷凍）・・30g 
サラダ油・・1/4 カップ  ハーブ（チャービル）・・適量 
プレーンヨーグルト・・・1/2 カップ 

【材料】4 ケ分 

インフォメーション 

 
彩りにお好みのハーブを添えても

いいでしょう。 

今月のレシピ 管理栄養士 前田佐江子

祝 辞 辞令交付 


