
 

 

 

 

   

8 月号トピックス 
・ショートステイご利用者対象の音楽療法 

・今月の映画『パターソン』 

・イベントレポート 流しそうめん 

・職員紹介 

・今月のレシピ 

・ネット配信動画研修 

～～～定期的な PCR 検査を！～～～ 

新型コロナウイルスは世界での累計感染者数が 1300 万人を突破し、日本でも 25,000 人

を超えています。これからも増え続けていく勢いです。逆に、日本でのインフルエンザ感

染者数は2018年シーズンは1400万人を超えていましたが、2019年シーズンの今年は728.5

万人となっています。新型コロナウイルス対策で例年以上に手洗いや咳エチケットが守ら

れているからだと思われます。インフルエンザではワクチン、治療薬が出来ており、かか

ったかどうかもすぐに検査キットで検査できます。現在、インフルエンザの場合は、感染

者の数が年間 1000 万人前後であっても人々が恐怖を抱かず受入れています。 

新型コロナウイルスは上記のすべてが整っていません。特に高齢者がかかると重症化し

やすいと言われています。特養のような高齢者施設では、感染が発生した場合は 100％外

部からの持ち込みによる感染となります。この際是非、少なくとも働く職員には施設内の

定期健康診断において今後 3 年間は PCR 検査を義務付ける施策を実行してほしいと願っ

ています。年 2 回保険適用で行い、安心して介護の仕事が出来る体制を整える必要があり

ます。又、新型コロナウイルスとインフルエンザが冬に向かってダブルで感染が広がるこ

とを食い止めるためにも、感染対策の早急な準備が急がれます。 

【理事長 北嶋勇志】 

 

七夕会スペシャルコンサートの様子 

令和 2 年 8 月 1 日号 

 社会福祉法人 緑峯会 特別養護老人ホーム セントポーリア愛の郷 
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♪プログラム♪ 

・挨拶の歌 

・体操 

・歌唱 

・トーンチャイム合奏 

・太鼓演奏 

・終わりの歌 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

7 月 11 日（土）に行ったショートステイご利用者対象の音楽療法の様子を

レポートします。この日のプログラムは、歌で自己紹介をし合う「挨拶の歌」

から始まりました。皆さん音楽療法士のギター伴奏に合わせてオリジナルの

メロディーに乗せ自己紹介してくださいました。その後体操、歌唱と続き、

トーンチャイムや太鼓での合奏も行いました。参加者からは「懐かしい歌を

歌うと心がスッとする」「トーンチャイムを初めて持ったが楽しかった」とい

う声が聞かれました。殆どが初対面同士でしたが、終わる頃には不思議な一

体感が生まれていました。 

※予定は変更になる場合があります。 

２日（日）納涼大会 

５日（水）誕生日会 

７日（金）歌声広場（音楽療法） 

１１日（火）絵手紙 

１９日（水）書道 

２４日（月）歌声広場（音楽療法） 

8 月 月間イベント予定 
 

なにものにも脅かされない日常を送る事こそ極上の幸せ 

『パターソン』         2017 年 アメリカ映画 

3 年前の映画公開時は特に惹かれるでもなく、ただ評価は悪くない映画

だから観てみようくらいの軽い気持ちで鑑賞したものです。起承転結も無

い、その前の 1週間も同じであった様にその後の 1週間も恐らく同じであ

ろう中の 1週間の平凡な日常を切り取っただけの映画です。それでも最後

まで飽きる事なく見てしまう不思議な心地良さは、主人公の紡ぐ詩の味わ

いと同じくいい味を出している犬のせいかなといった感想でした。 

アメリカのニュージャージー州実在の町パターソンで、バスの運転手である（全編通して韻を踏む）パターソン

が、乗客の会話に表情がゆるむ事もある運転手という仕事を粛々とこなし、妻と仲良く語らい、犬を散歩に連れ出

し、最寄りのバーで一杯のお酒を楽しんで帰る。スマホも持たず規則正しい毎日を送る彼の唯一の趣味が、日常の

中で言葉遊びをしながら、詩をノートにしたためる事。奥さんが書き溜めた詩を作品集として発表すればと提案し

てもそんな欲も無く、ささいなトラブルに見舞われても、マスターとの会話、奥さんとの会話で消化してしまえる、

慎ましく穏やかなパターソンのささやかな毎日が優しく流れてゆきます。 

秋を待たずして感染が続く先が読めないコロナ禍に、避難所生活を強いられる程の各地に甚大な爪痕を残す大規

模自然災害の脅威、後から後から日常生活が脅かされる今鑑賞すると、これはもう明日を憂うことなく今日を営め

る事こそが、なにものにも代えがたい幸せなのだと痛感してしまいます。 

3 年前とは明らかに違う今、なにげなかったこの映画が珠玉の作品に思えてしまう、今観るべき映画としてぜひ。 

経営企画室  

ショートステイご利用者対象の音楽療法 

9 月 月間イベント予定 
 

２日（水）誕生日会 

６日（日）敬老の日会 

９日（水）歌声広場（音楽療法） 

１４日（月）絵手紙 

１６日（水）書道 

２６日（土）歌声広場（音楽療法） 



 

★職員紹介！ 

  

 

【趣味・特技】 

映画鑑賞、読書 

今でも毎月夫婦で映画館に行きます。 

【仕事で心がけていること】 

ご入居者に対して楽しんで話をさせて頂くこと。 

【皆様へ一言】 

ご入居者・ご利用者の笑顔が絶えないブロックを

目指し、職員の足を引っ張らないように努めます。 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

フルーツわらび餅  

材料 【12 個分】 

氏名：吉本
よしもと

 正
ただし

 

７月１４日（火）流しそうめん 
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イベントレポート 

 

 

わらび粉：80ｇ 砂糖：40ｇ 水：350ml 
あんこ：100g（粒あん、こしあんどちらでも） 
好みのフルーツ 
スイカ、メロン、みかん缶、黄桃缶、キウイなど 

ネット配信動画研修 

新型コロナウイルスの影響で、外部の研修参加がで

きない状況の中、セントポーリア愛の郷ではオンライ

ン配信の動画で学ぶ「ネット配信動画研修」を導入し

ました。配信される動画は実際のセミナー会場で録画

されたもので、臨場感を味わいながら学ぶことができ

ます。オンライン研修を行う事で、感染のリスクを避

けつつ交通にかかる時間や費用も節約できます。 

①好みのフルーツを 2 ㎝角に切る。 

②わらび粉に砂糖を混ぜ、水を加えて混ぜて鍋の中にザルでこして入

れる。 

③②を木べらで混ぜながら中火にかけ全体が半透明になれば弱火にし、

透明になってから 2分程混ぜ、火を止める。 

④15cm 角のラップを用意し、大さじ 1 程度のわらび餅をラップの上

に置き、①のフルーツ、小さじ 1のあんこをのせ、茶巾絞りの要領

で包み、針金入りの紐で止める。 

⑤氷を入れたボールに④を入れて冷ます。 

 

※冷蔵庫で冷やすとわらび餅が白くなるので、食べる 

前に 10～20 分ほど冷蔵庫で冷やすとよいでしょう。 

※お好みできな粉をまぶしてもおいしいですよ 

 

 

新型コロナウイルス感染症に係る兵庫県対処方針「面会者からの感染を防ぐため、回数、

人数の制限や感染防止対策を厳重に徹底した上での面会の実施及びオンライン面会等を活

用すること」という要請に従って、7月 1日より、予約面会を開始しております。 

予約面会  

ご家族の皆様へ 

苦情相談窓口の注意事項 

苦情相談は苦情受付担当者を
窓口として苦情相談受付ボック
スにて受け付けております。ユ
ニットの介護・看護職員でなく、
苦情受付担当者にお申し出くだ
さいますようお願い申し上げま
す。ご協力の程よろしくお願い
致します。 

今月のレシピ 

 

管理栄養士 前田佐江子 
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