
 

 

 

 

   

～～～新型コロナウイルスに打ち勝つ！～～～ 

緊急事態宣言が全国の 39 県で令和 2 年 5 月 14 日に解除されました。続いて、関西 3

府県でも 5 月 21 日に宣言が解除されました。今後も感染が広がらないように、国民一

人ひとりの自覚と意志のもとに、感染防止の為の行動が求められています。未知の新型

コロナウイルスは 80 才以上の高齢者が感染すると重症化し、命の危険にさらされる恐

れがあります。全国でもデイサービス、介護老人保健施設、特養、病院等で集団感染（ク

ラスター）が起こっています。セントポーリア愛の郷においては、ご入居者、ご利用者

をコロナウイルスから守るために、様々な取組みを行っています。外部からの侵入を防

ぐために、ご家族や訪問者の入館自粛のお願いと私たち全職員が徹底した手洗い、マス

ク、検温、消毒等の感染症対策を行い、かつ、不要不急の外出を行わないようにしてい

ます。セントポーリア愛の郷では施設独自に職員に対する外出自粛要請を 4 月 8 日から

6 月 15 日までの約 2 ヶ月間行っています。もちろん基本はステイホームです。兵庫県

が要請しているカラオケ、居酒屋、ライブハウス、各種イベント参加などの立入自粛で

す。旅行や都道府県をまたいだ移動の自粛も行っています。絶対にコロナウイルスを外

から中に持ち込まないことが、感染の最良の防止策だと思い実践しています。 

 

【理事長 北嶋勇志】 
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コロナ禍以前から救える命が救えない後進国は・・・ 

『ナイロビの蜂』  2005年  イギリス映画 
2020 年 4 月、まさに新型コロナウイルスの感染拡大防止の

為、世界中が『非常事態宣言』下、『ステイホーム』で見えな

い恐怖と闘っている中、ケニアの首都ナイロビでは警官が無

差別発砲によって外出自粛を強いる過剰規制が、人権侵害問

題として映像ニュースで流れました。同時にスラム街への食

糧援助の仕方も、手渡しを避ける為山積み状態で放置し、結果

貧困層が力ずくで奪い合いけが人が続出する痛ましい映像ニ

ュースも流れました。報道を見ながら、ケニアのナイロビを舞

台にアフリカが抱える過酷な貧富の差という社会問題を背景

にしたこの映画を思い出しました。 

ジョン・ル・カレが 2001 年に発表した小説を映画化した社会派サスペンスです。完全なるフィクション

ではあるものの物語の根底にあるアフリカの厳しい格差社会は紛れもない現実です。 

『ステイホーム』自体がすでに密集、密接、密閉の 3 密であるスラム街や難民キャンプにおいては、マ

スクはおろか劣悪な環境で手洗い、うがい等の自衛手段も無く、感染リスクはいかばかりであろうかと案

じます。一刻も早く、世界中に行き渡るワクチンをと祈るのみです。 

コロナ禍の今鑑賞するとさらに胸が痛む映画ではありますが、自制、自衛の手段を講じつつ、国が提言する新しい生活様式

を取り入れながらも、日常を取り戻すべく努力できる恵まれた環境にある日本は、間違いなくこの危機を乗り越えられると信

じられます。今観るべき良質の映画の1本としてぜひ。 

経営企画室  

１日（水）誕生日会 

５日（日）七夕会 

１３日（月）絵手紙 

１５日（水）書道 

ティータイムコンサート（随時） 

 

7月 月間イベント予定 
 

※予定は変更になる場合があります。 

新型コロナウイルス感染症の影響で面会が出来な

い中、ご入居者と一緒に絵手紙を書いてご家族宛て

に送付させていただいています。皆さん気持ちを込

めて一生懸命に描かれています。 

絵手紙 

３日（水）誕生日会 

１４日（日）父の日会 

１７日（水）書道 

ティータイムコンサート（随時） 

 

ティータイムコンサート 

ご入居者のおやつの時間に合わせ、音楽療法士が

ミニコンサートを行っています。童謡や唱歌、映画

音楽を演奏し、午後のくつろぎのひと時を演出して

います。特にオカリナの音色が好評で、皆さん楽し

みにされています。 

6月 月間イベント予定 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

アジのムニエル味噌チーズ  材料 【４人分】 

新型コロナウィルス感染症流行を受け、厚生労働省より「面会については、感染経路の遮
断という観点で言えば、可能な限り、緊急やむを得ない場合を除き、制限することが望まし
い。」との通達がありました。この事を受け、当施設におきましてもご入居者・ご利用者へ
のご家族の面会は当面の間ご遠慮いただいております。感染拡大防止の為、何卒ご理解ご協
力をお願い申し上げます。 

インフォメーション 
 

 

 苦情相談窓口の注意事項 

苦情相談は苦情受付担当者を
窓口として苦情相談受付ボック
スにて受け付けております。ユ
ニットの介護・看護職員でなく、
苦情受付担当者にお申し出くだ
さいますようお願い申し上げま
す。ご協力の程よろしくお願い
致します。 

【皆様へ一言】 

3月 16日付けで生活相談員に着任致しました耳田と申し

ます。ずっと介護の仕事をしてきて、相談員自体はまだ

3 年程しか経験がないのでご迷惑をおかけすることも多

いかと思いますが、一生懸命努めさせて頂きますのでど

うぞよろしくお願い致します。 

管理栄養士 前田佐江子 

 

 

今月のレシピ 
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 【趣  味】 

手芸や DIY の物作り 

【宝  物】 

ペット 

【仕事で心がけていること】 

笑顔で丁寧な対応を心が

けています。 

 

今月のベストショット 

 

パプリカ・・・・・・1個 
アスパラ・・・・・・1/2束 

塩・・・・・・・少々 
こしょう・・・・少々 
バター・・・・・5g 

求職者の皆様へ 

この度、新型コロナウイルス感染拡大の予防、

防止策として「オンライン説明会」「オンライン面

接」を導入いたしました。詳細はセントポーリア

愛の郷職員採用ページをご覧ください。右の QR

コードからもアクセスできます。 

アジ（3枚おろし）・・4切れ 
小麦粉・・・・・16ｇ 
バター・・・・・20ｇ 
味噌・・・・・・大さじ 2 

はちみつ・・・・大さじ 1と 1/2 
みりん・・・・・大さじ 1 
粉チーズ・・・・小さじ 2 

ピザ用チーズ・・40ｇ 

ポカポカ陽気の中のお散歩。 
気持ちがいいですね♪ 

①Ⓐをよく混ぜておく。 

②パプリカは縦に 1cm 幅で切る。 

アスパラガスは 5cm位の長さで斜めに切り、かために塩茹でしておく。 

③アジはキッチンペーパーで水分をとり、小麦粉をまぶす。 

④フライパンでバターを溶かし、皮面からこんがりと焼く。 

⑤両面が焼けたら、Ⓐをアジの上に薄く塗り、ピザ用チーズをのせて 

蓋をし、チーズが溶ければできあがり。 

⑥④のフライパンにバターを追加し、パプリカを炒め、アスパラも追加

して塩こしょうをしバターをからめる。 

1 人分：エネルギー305kcal 
たんぱく質  24g 

塩分  1.6g 
 

今が旬のアジと免疫力アップにつながる

発酵食品（味噌・チーズ）はちみつ、アス

パラガスなど疲労回復効果のある食品を

使った料理です。 

Ⓐ 
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