
 

 

 

 

   

～～～外国人介護人材確保の多様性～～～ 

2018 年 12 月 8 日に出入国管理法改正案が成立(2019 年 4 月 1 日から施行)しまし

た。これにより外国人介護人材の在留資格は、4 つの受け入れルートができました。 

①インドネシア・フィリピン・ベトナム政府との 2 国間での経済連携協定(EPA)によ

る介護福祉士候補者としての日本への入国がなされています。 

H30 年度は合計 773 人が入国しました。 

②2017 年 9 月 1 日より在留資格「介護」として専門的・技術的分野の外国人の受け

入れが行われています。介護福祉士養成校に入学し、2 年以上勉強し、介護福祉士

の資格を取得します。 

H30 年度は養成施設へ 1142 人の外国人留学生が入学しました。 

③2017年 11月 1日より技能実習生として介護施設等で最大 5年間の実習受入れが行

われています。2019 年 3 月で 1819 人の技能実習計画が決定されました。 

④特定技能 1 号は 2019 年 4 月 1 日よりスタートしました。人手不足対応のための一定の専門性・技能を有す

る外国人の受入れが行われます。特に特定技能での受入れは、今後 5 年間で最大受入れ見込数は 6 万人と

なっています。 

ただ、このような 4 つの受入ルートが出来ましたが、2025 年には全国で 245 万人の介護人材が厚生労働省

の調査で必要とされています。2016 年の時点とは 55 万人の差があります。外国人材の受入環境の整備を通

じて、人材の育成・定着が急務の課題ですが、まだまだ人材不足の抜本的解決には至っておりません。 

今後は全国で引きこもりが 61 万人、ニートが 71 万人、このような人達を活用して、社会貢献してもらう

ことが人材不足を補う新たな取組みだと思っております。 

10月号トピックス 
・今月の映画『フリーソロ』 

・上山口東自治会 賀寿祝い 

・ごちそうクラブ 

・愛の郷倶楽部 

・合同歌声広場 

【理事長 北嶋勇志】 
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迫力の太鼓演奏！  

体験コーナー♪ 

秋の味覚を堪能 

思い出に残る 1日に 
なりました♪ 



 

9月 11日（水）上山口東自

治会館で行われた「賀寿祝い

の会」に音楽療法士 3 名で参

加してきました。和気藹々と

した雰囲気のなか、50名近い

参加者の皆様と一緒に「青い

山脈」「君恋し」「上を向いて

歩こう」等のヒット曲を歌い

盛り上がりました。毎年お招

き頂き嬉しく思います。皆様

のご健康、ご多幸をお祈りい

たします。 
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上山口東自治会 賀寿祝い 

11 月 

経営企画室  

月間イベント予定 

しみ会」は 18 

予定 

１１日（金）音楽療法士コンサート 
１５日（火）折り紙  
１６日（水）書道 
１８日（金）お楽しみ会 
           （カラオケ歌謡ショー） 
１９日（土）喫茶えにし 
２８日（月）絵手紙  

 
 

10 月 

１日（火）生け花 
２日（水）誕生日会 
4日（金）アンサンブルムゲット 
         （マンドリンコンサート） 
６日（日）秋祭り会 
８日（火）仲良しグループ 

            （カラオケコンサート） 
 

 9 月にご協力いただいた 

ボランティアの皆様ありがとうございました。 
（敬称は省略させていただきます） 

極限を超えた体感ドキュメンタリー 

 
 

１２日（火）歌広場（ピアノで歌おう） 
１５日（金）お楽しみ会 
           （カラオケ歌謡ショー） 
２０日（水）書道 
２３日（土）仲良しグループ 
            （カラオケコンサート） 
２５日（月）絵手紙  

 

 

１日（金）懐メロを楽しむ会 
３日（日）文化発表会 
５日（火）生け花 
６日（水）誕生日会 
９日（土）寝たきりになら連 

                （阿波踊り） 
１１日（月）音楽療法士コンサート 
 

「フリーソロ」        2018年 アメリカ 

2020年東京オリンピックで、スポーツクライミングが正式種目

に加えられ、日本人選手が大いにメダルを期待されているという

事で、今回は『フリーソロ』という映画をご紹介します。 

この映画はクライミング人口の 1％程の一人で挑戦する究極の

フリークライミングの世界を堪能できる『2019年アカデミー賞長

編ドキュメンタリー映画賞』を受賞した作品です。ロッククライ

マーであるアレックス・オノルドが 2017年にアメリカ・ヨセミテ

公園にあるエル・キャピタン、未だかつてその岩山にロープ無し 

で登った者はいない、前人未踏の挑戦を成功させるまでのドキュメンタリーです。 

全員がプロのクライマーである撮影クルーの葛藤が非常に見どころとなっています。生か死かの極限の挑戦だけ

に、被写体となるアレックスの集中力を欠くような撮影は絶対に許されない、それでも世界的な偉業を見届け映画

として完成させたい、そのせめぎ合いが痛い程伝わります。アレックスも決して身体能力が超人的なだけでなく、

緻密なコース分析とシミュレーションを何度も何度も繰り返し、登り始めても心の声に従って挑戦を断念する冷静

な判断能力を持ち合わせ、万全な条件を揃えて挑むところに 99％の努力に裏打ちされた天才をみました。 

「ラスト 20分―極限を超えた体感。高さ 975m断崖絶壁。ロープ無し。素手で登りきる。」 

百聞は一見にしかず。傍観者でありながらラスト 20分は自分がクライミングしているような息をのむ迫力です。

素晴らしく雄大なヨセミテ公園の大自然を愛でる一方、安全が保障された映画館で手に汗握るスリルをぜひ。 

※予定は変更になる場合があります。 



 

 

合同歌声広場 8月 30日（金） 

普段各ブロックに音楽療法士が出向いて行う「歌声広場」。この日は 2階地域交流室にお集まりいただき、普

段とはまた違った雰囲気で楽器演奏や歌をお楽しみいただきました。最後は音楽療法士バンドによるミニコン

サートで、『糸』（中島みゆき）や、『世界に一つだけの花』（SMAP）等の楽曲で、最後まで大盛り上がりでした。 

 苦情相談窓口について 

苦情相談は事務長及び生活相談

員、ケアマネジャーを窓口とし

て苦情相談受付ボックスにて受

け付けております。又、直接介

護・看護職員への苦情は受け付

けておりません。苦情受付担当

者にお申し出くださいますよう

お願い申し上げます。ご協力の

程よろしくお願いいたします。 

 

9月 12日（木） 

そ う め ん 流 し 

ごちそうクラブ 
 

〒651－1421 西宮市山口町上山口1584-1  TEL：078－907－1165 FAX：078－907－1166 E－mail：info@ryokuhokai.com  URL：http://www.ryokuhokai.com/ 

サークル活動“愛の郷倶楽部” 

第 1 回 8 月 2 2 日 （ 木 ） 

料理 ク ラ ブ ＆ ボ ー ド ゲ ー ム 

 

愛 の 郷 ほ っ こ り 話 
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