
 

 

 

 

   

～～～年金問題～～～ 

「高齢社会における資産形成・管理」という金融庁金融審議会の報告書によると、

夫が 65 才以上で妻が 60 才以上の無職世帯が年金によって生計を立てる場合は、毎

月 5 万円の赤字により 5 万円×12 ヶ月×30 年＝1800 万円 約 2000 万円が不足す

るという計算が出ました。夫が 95 才まで、妻が 90 才まで生きたと仮定してはじき

出された数字です。統計による数字からスタートして、高齢化社会にどう対応する

かという議論までこの際進めるべきだと思っています。人生のファイナルステージ

を迎えるまで、例えば西宮市が進めている「いきいき体操」のような活動を通じて、

健康で豊かな生活が送れるように工夫する必要があります。高齢者による自動車事

故も数多く起こっている現在、認知症高齢化社会への取り組みが急がれます。 
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ｓ 父の日会 
フォトレポート 

「花はづき連」による阿波踊り 

 
ヤットサー！ 
 ヤットヤット！ 

昼食は 

おつまみ弁当でした 

男性ご入居者・ご利用者には 

バラの花が手渡されました♪ 

皆でワイワイ 
語らいのひととき 

熱気ムンムン！ 総踊り 

最後は記念にパシャリ 



 

5 月 27 日から 5 日間、トライやる・ウィークで山口中学校から 2

人の生徒が来てくれました。1 日目のすみれ台中央公園散策に始ま

り、絵手紙や歌のレクリエーションのお手伝い、最終日の発表会の

練習等であっという間の 5 日間でした。発表会では音楽が苦手と言

っていた 2 人がたくさんのご入居者の前で堂々と歌やトーンチャイ

ム、ベル、太鼓の演奏を披露してくれました。紙芝居では役になり

きった語りに会場から笑い声が起こり、それを聞いた二人が顔を見

合わせ嬉しそうに微笑む場面もありました。会場は大きな拍手と歓

声でいっぱいになり、発表会終了後にご入居者を見送る二人の満足

そうな笑顔がとてもまぶしかったです。 
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１７日（水）書道 

１８日（木）ミュージシャン介護士コンサート

１９日（金）お楽しみ会 

           （カラオケ歌謡ショー） 

２２日（月）絵手紙  

２３日（火）折り紙  

 

３日（水）誕生日会 

７日（日）七夕会 

９日（火）歌広場（ピアノと歌おう） 

１３日（土）仲良しグループ 
              （カラオケコンサート） 

 

月間イベント予定 

しみ会」は 18 

予定 

◇   インフォメーション     ◇ 

しみ会」は 18 

予定 

8 月 

『セールスマン』『ある過去の行方』『別離』『彼女が消えた浜辺』 

この記事を書いている時点でアメリカ・

イランの関係がかなり悪化していますが、

映画の世界ではアメリカが賞賛したイラ

ンの監督がいます。 

アスガー・ファルハディ監督はまだ 40

代。監督としてここ十年程前から世に送

り出した作品は昨年まで上記 4 作品であ

りながら、どれもがアカデミー賞外国語

映画賞、ベルリン国際映画祭最高監督賞、

カンヌ国際映画祭主演女優賞他錚々たる 

何等かの賞を受賞しているという圧巻の経歴を誇っています。 

その全てが人間ドラマを描いているのに、謎の提示から始まり予想のつ

かない展開、サスペンスばりの心理的緊張で最後まで一気に見せる脚本の

素晴らしさと、事件の収束と当事者の関係性の収まりが必ずしも一致しな

い余韻を残す結末の秀逸さが光ります。 

今年 5 作目となる『誰もがそれを知っている』が満を持して 6 月公開

されたばかり。前半はやはり謎の提示で盛り上がるも、邦題そのまま鑑賞

者の誰もが予想し得る展開に少々肩透かしを食った感は否めず、過去の作

品に外れ無しの期待値 MAX で鑑賞したハードルの高さを差し引いても、

上記 4 作品と並ぶ程の評価は難しいかなと個人的には思います。 

なんといってもお薦めは上記 4 作品。どれかを鑑賞してこれは傑作だ

と思われた方は、間違いなく他の 3 作品もはまります。ぜひ。 

トライやる・ウィーク 

7 月 

経営企画室  

 

 

施設でお預かりしている保険者証類

の有効期限が終了する時期が近づいて

参りました。 

お手元に届き次第、施設に届けて頂

きますようお願い申し上げます。 

※予定は変更になる場合があります。 

 6 月にご協力いただいた 

ボランティアの皆様ありがとうございました。 
（敬称は省略させていただきます） 

①後期高齢者医療被保険者証 

②後期高齢者医療限度額適用 

標準負担額減額認定証 

③介護保険負担割合証 

④介護保険負担限度額認定証 

⑤高齢障害者医療費受給者証 

２日（金）懐メロを楽しむ会 

４日（日）納涼大会 

７日（水）誕生日会 

１０日（土）仲良しグループ 
              （カラオケコンサート） 

 

２０日（火）折り紙  

２１日（水）書道 

２６日（月）絵手紙  

 

注目していきたいイラン監督の存在 



 

 

 

★新入職員紹介！ 
 

 

氏名： 三好
み よ し

 晶子
あ き こ

 

【趣味・特技】 

体を動かすこと、マラソン 

【仕事で心がけていること】 

ご入居者・ご利用者が穏やかに楽しく過ごせるような

言葉かけや、関わりができるように心掛けています。 

【皆様へ一言】 

高齢者分野でのお仕事は初めてで、不慣れなことが多

くあります。ご入居者・ご利用者が安全に生活できる

ように、介護技術においても初心に返り取り組みたい

と思います。よろしくお願いします。 

氏名：下林
しもばやし

 和明
かずあき

 

【趣味・特技】 

スポーツ観戦、スキー、たまに行くゴルフ 

【仕事で心がけていること】 

笑顔で接する事 

【皆様へ一言】 

4 月に入職しました。介護経験は十数年ありますが、3

年程現場を離れていましたので、勘を取りもどす事に

必死です。至らない点も多いと思いますが、よろしく

お願いします。 

苦情相談窓口の注意事項 

苦情相談は事務長及び生活相

談員、介護支援専門員を窓口と

して苦情相談受付ボックスにて

受け付けております。ユニット

の介護・看護職員でなく、苦情

受付担当者にお申し出ください

ますようお願い申し上げます。

ご協力の程よろしくお願い致し

ます。 

～編集後記～ 
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毎年トライやる・ウィークの時期になると 1年の早さを感じ

ると共に、「今年はどんな生徒が来てくれるだろう」と楽しみ

な気持ちになります。例年感じる事ですが、1日目と最終日と

では生徒の表情が全く違ってきます。初めはご入居者に接する

のもぎこちない様子ですが、最終日が近付くにつれ、「どうす

ればおじいちゃん、おばあちゃんに喜んで貰えるだろう」と自

主的に考える姿勢が見えるようになります。それを見て私達職

員も初心に戻り一緒に考える良い機会になっています。 

mailto:info@ryokuhokai.com
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