
 

 

 

 

   

～～～「令和元年」～～～ 

改元の詔書に新元号の初年は「元年」と記載するとあったことから今年は「令和

元年」となります。令和元年は 2019 年 5 月 1 日に始まり 12 月 31 日に終わります。

首相官邸で発表された新元号、令和の意味は『人々が美しく心を寄せ合う中で、文

化が生まれ育つ。梅の花のように、日本人が明日への希望を咲かせる国であります

ように。』との願いを込め決定されました。令和という言葉が採用された万葉集の三

十二首「梅花の歌」は梅の開花とともに、春の訪れを喜んだ内容となっています。

令和は英語表記が R の発音ですので、訪日外国人の方も発音しやすくインターナシ

ョナルな響きも感じられます。今後の日本の未来を考えると、国際平和・国際貢献

という視点からも素晴らしい新元号だと思っております。これから先の日本がより

豊かな国でありますように、国民の一人として心から願っております。 
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昼食が終わり、14 時からは恒例となったアンサンブル楽
らく

の皆様によるフルートコンサートを開

催。クラシックの名曲から童謡、懐メロやアニメソングと幅広いジャンルを披露してくださり、自

然と手拍子が起こっていました。またメンバーそれぞれが違う大きさのフルートを演奏されており、

名前の意味や形の理由、音の高低等分かりやすく解説してくださいました。最後はアンコールも飛

び出し、「ふるさと」を会場全体で歌い上げ、お開きとなりました。改元後初のイベントを大盛況

で終えることができました。 

母の日会 
今年の「母の日会」もたくさんのご家族が参加してくださり、大いに盛り上がりました。各フロ

アでは母の日にちなんだ壁飾りが施され、和やかな雰囲気の中ご入居者ご家族の皆様、そら豆の炊

き込みご飯や鰹のたたきが盛り付けられたお弁当を美味しそうに召し上がっておられました。食事

が終わる頃になると、女性ご入居者お一人おひとりが理事長からカーネーションを手渡され満面の

笑み、中には嬉し泣きされる方もおられました。

玉ねぎの収穫  5 月 13 日（月） 

施設屋上の畑で行われた玉ねぎの収穫に、沢山のご入居者が参加され

ました。この日は実習中の大学生二人も一緒に参加し、気持ちのいい青

空の下「採れた！」「わー大きい！」とあちらこちらから歓声が上がって

いました。普段は車いすで生活されている方も身を乗り出して懸命に手

を伸ばし、30 分程で大きな玉ねぎが 105 個も収穫出来ました。採れた玉

ねぎは天ぷらなどにして食事にお出しする予定です。 



 

4 月 25 日（木）中野公会堂にて介護技術の講座と音楽講座を

行いました。人体力学に基づいた介助法などを実演も交えながら

お伝えし、実際に自宅で介護をされている方からの質問などにも

お答えしました。皆様熱心に参加してくださり、介助法に対する

関心の高さがうかがえました。音楽講座では円になって『茶摘み』

を歌いながら「お手玉回し」をしました。なかなかうまくいかな

いことが笑いを誘い、2 番まで成功した時には皆の心が一つにな

りました。ミニコンサートでは、いきものがかりの『ありがとう』

やビートルズの『Let It Be』を聴いていただき、あっと言う間

に楽しい時間が過ぎました。 

  

s  

 

 

 

 

 
 

 

月間イベント予定 

2010 年に始まった「午前十時の映画祭」という映画ファンにとっ

てはこの上なく贅沢な企画が、残念なことに今年ファイナルを迎える

という事でご紹介します。 
選び抜かれた後世に残すべき映画を、全国の映画館で一年間に渡っ

て連続上映するという企画が好評を博し、リクエストに応えて早や 10
年目、古いフィルムをデジタルで甦らせるコストその他諸経費がかさ

む等の事情で10年目となる今年を一区切りにすると発表されました。

傑作こそ映画館の大きなスクリーンかつ大音響で、映画に全身包まれながら鑑賞したい。映画鑑賞が

映画館や DVD に限られなくなり、その選択肢の多さたるや把握しきれない程、映画を取り巻く環境の

変化めざましい昨今、都合よくセレクトしていながら来年３月で終了となると寂しい限りです。このと

ころ新作映画に惹かれる作品が無いことも手伝い、時を経て観直したい名作、傑作、大作をあえて映画

館で鑑賞する醍醐味を楽しんでいます。 
先月は、圧巻の迫力、映像美、音楽において、これこそ映画館でと『ジョーズ』『風と共に去りぬ』を

厳選し、鑑賞。『風と共に去りぬ』なんて 80 年前の映画ですよ。不朽の大作で主題曲は永遠の名曲です。

今後も『ローマの休日』『ニューシネマパラダイス』『スティング』『レオン』『ショーシャンクの空に』

『アラビアのロレンス』『大脱走』『バック・トゥ・ザ・フューチャー』等々、映画の黄金期を支えた錚々

たる作品が目白押しです。懐かしい珠玉の名作を映画館でぜひ。来年の 3 月で終わりますよ。 

7 月 

６月 

１６日（火）折 り紙  

１７日（水）書道 

１８日（木）ミュージシャン介護士コンサート

１９日（金）お楽しみ会（歌謡ショー） 

２２日（月）絵 手 紙  

『午前十時の映画祭』をご存じですか 

２日（日）父の日会 

４日（火）生け花（実演） 

５日（水）誕生日会 

１５日（土）仲良しグループ（歌・踊り） 

 

１８日（火）折 り紙  

１９日（水）書道 

２１日（金）お楽しみ会（歌謡ショー） 

２７日（木）絵 手 紙  

２日（火）生け花(実演) 

３日（水）誕生日会 

７日（日）七夕会 

９日（火）ピアノ弾き語り 

１３日（土）仲良しグループ（歌・踊り） 

 

経営企画室

中野公会堂での音楽講座 

 

 5 月にご協力いただいた 
ボランティアの皆様ありがとうございました。 

（敬称は省略させていただきます） 

 

※予定は変更になる場合があります。



 

 

氏名：古川
ふるかわ

 芽來
め ぐ

 

【出身校】湊川短期大学 

【趣  味】ショッピング、カフェめぐり、旅行 

【どのような職員になりたいですか】 
どんな時でもご入居者に寄り添える、優しくて温かみの

ある職員になりたいです。 

 

【皆様へ一言】 
湊川短期大学を卒業し、4 月より入職しま 
した。毎日が新鮮で勉強の日々です。先輩 
職員やご入居者に支えられて楽しく仕事が 
出来ています。これからもご入居者様を笑 
顔に出来るように初心を大切に努めていき 
たいです。よろしくお願いします。 

今月のベストショット傑作選 

今年も「母の日会」では女性のご入居者にカーネーショ

ンをお渡ししました。「母の日」に贈る赤いカーネーショ

ンの花言葉には「母の愛」「純粋な愛」「真実の愛」等があ

ります。花言葉の発祥は 17 世紀頃トルコだと言われてい

ます。トルコでは花に想いを託して恋人に贈る風習があっ

たそうで、それがヨーロッパに伝わり、その後各国で花の

イメージに因んだ花言葉が生み出されていったそうです。

 
苦情相談窓口の注意事項 

苦情相談は苦情受付担当者を

窓口として苦情相談受付ボック

スにて受け付けております。ユ

ニットの介護・看護職員でなく、

苦情受付担当者にお申し出くだ

さいますようお願い申し上げま

す。ご協力の程よろしくお願い

致します。 

★新人職員紹介！ 

 

氏名：下岡
したおか

 沙樹
さ き

 

【出身校】神戸医療福祉大学 

【趣  味】バイクに乗ること、ライブ参戦 

【どのような職員になりたいですか】 
ご入居者の皆様が安心して「この人なら介護を任せら

れる」と思っていただけるようにいつも明るく笑顔で、

一人ひとりに合わせた介護サービスを提供できる職員

になりたいです。 

【皆様へ一言】 
入職して日々学ぶことが多くありますが、 
ご入居者の皆様に安心して過ごして頂ける 
ように一生懸命頑張っていきたいと思いま 
す。これからもご迷惑をおかけする事もあ 
ると思いますが、よろしくお願いいたします。 

～編集後記～ 
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自然に音楽セッションが 

始まりました♪ 

ごちそうクラブでのパンケーキ作り 

  上手くひっくり返せました！ 

お散歩中の 1 コマ 

良い笑顔です♪ 


