
 

 

 

 

 

さる七月七日（日）、セントポーリア愛の郷では恒例の『七夕会』が行わ

れました。今日のように、一般の人々が笹（竹）に短冊を吊るすようにな

ったのは江戸時代になってからで、短冊には和歌をしたためていましたが、

平安時代には梶
か じ

の葉にしたためており、中世にはさらにそれを屋根の上に

上げました。セントポーリア愛の郷の正面玄関に据え付けた笹にはご入居

者のご健康、ご長寿を願った短冊が“所狭し”と吊るされていました。 

『七夕会』ではご用意させて頂いた行事食を囲んでの歓談が一段落した

頃、音楽療法士中原大輔による七夕会歌声広場が開催され、『星影のワル

ツ』・『七夕』・『雨降る窓辺で』・『上を向いて歩こう』等を演奏しました。 

 七夕は元来[棚機]と書き、棚機つ女＝織女を指しました。七夕が養蚕・機

織と関係が深いとなれば、大阪府の北東部に位置する交野
か た の

市の南北を流れ

るその名も[天野川]周辺が七夕伝説に満ちていることも頷けます。というの

は大和時代に日本に養蚕・機織の技術を伝えたのは渡来人秦
はた

氏で、その勢

力圏が目と鼻の先の寝屋川市太
うず

秦
まさ

（京都府太秦には秦氏の氏寺[広隆寺
こうりゅうじ

]があ

ります）にあり、交野市の古称である[交野が原]は渡来人
と ら い じ ん

の里であったこと

がわかっているからです。よって交野市七夕伝説の中心地である[機物
はたもの

神社
じんじゃ

]

の古称は[ハタ（秦）モノの 社
やしろ

]であり、秦氏の勢力圏では必ず氏神として

祀られている二神が表記は違うものの、当社では織姫
おりひめ

を指すと考えられて

いる祭神｢天棚機比売
あ ま の た な ば た ひ め

大神
おおかみ

｣・｢栲機千々比売
た く は た ち ぢ ひ め

命大神
おおかみ

｣となっています。そし

て織姫と牽牛が年に一度に逢瀬を楽しむ橋とされる[逢合
あいあい

橋]が神社から少

し離れた天野川に架かり、そこから車で数分の枚方市香里ケ丘には観音山
かんのんざん

牽 牛
けんぎゅう

石
いし

があります。 

一年
ひととせ

に 一夜と思へど たなばたの 逢
あ

い見む秋の 限りなき哉
かな

（紀貫之
きのつらゆき

） 
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「もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの『マネジメント』を読んだら」がベス

トセラーとなり、映画化もされました。また、最近は日本航空の再建を引き受けた稲盛和夫

氏が「動機善なりや、私心なかりしか」と半年間にわたり毎晩欠かさず自問されたのは有名

な話です。 

両者に共通しているのは仕事に対する『真摯さ』と言えると思います。『真摯さ

（integrity ）』とは『一貫した正直さ』と『一貫した誠実さ』を持って仕事や組織に貢献す

ることだと定義づけられます。セントポーリア愛の郷で働く全職員がこのような『真摯さ』

を持って業務に当たることを目指しています。 
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【理事長 北嶋勇志】 
7 月 7 日（水）七夕会 
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神社で 6 月と 12 月に行われる神事を[大祓]と言い、6 月のそれは夏越
な ご し

の 祓
はらえ

と呼ばれます。 

神社には“茅の輪”を設けているところもあり、これを 3 回くぐって穢れを落とします。 
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熱中症は温度、湿度、環境や体調が関

与し、猛暑の 7 月、8 月だけでなく、暑く
なり始める 5 月下旬ごろから発生します。
気温 25度以上、湿度 70％以上で急に暑く
なる日に多いようです。 
 

夏を前にして、体がまだ暑さに順応できて 

いないためです。重症では死に至る事もあり、 

2007年には 900人以上の尊い生命が失われま 

した。家庭で、学校で、スポーツで、熱中症対策は絶対

に見逃せない課題なのです。 

私たちの体は、暑くなると汗をかき、その汗が蒸発に

伴って体表の熱を奪い体温を下げます。 

ところが、体調不良、アルコールの飲みすぎ、水分・

塩分の不足の時は十分な汗をかくことができません。す

ると体温の急上昇などがおこり、熱中症になってしまう

のです。 

熱中症は、熱けいれん、熱疲労、熱射病の三つに分け

られます。 

熱けいれんは、高温下で運動などをしすぎて、水だけを

飲んでいると起こります。塩分が足りなくなり、足がつ

る、こむら返りになるなどのけいれんが発生します。体

温は上がりますが、意識は正常です。 

医務課課長 黒崎志津代 

 

 熱疲労は高温多湿下での運動、トンネルや地下での作

業、炎天下で自動車に残された子供らに起こるもので

す。発熱は中程度で、汗をかき、虚脱感や意識もうろう

感があります。 

熱射病は疲労感の重症状態で、血液中の水分が極端に

減り、めまい、疲労感、吐き気などが起こります。体温

は 40度に達することもあり、汗はかかずに肌が乾燥し、

けいれんや昏睡状態に陥る事もあります。緊急の対応が

必要です。 

熱中症の予防には、小まめな水分補給 

が必要です。特に、喉が渇く前から水と 

塩分が入っているもの（スポーツドリン 

クなど）を飲むように心がけましょう。 

強い日差しを避け、服装は通気性の高い 

ものにし、首筋や肩が隠れる帽子や日傘を利用しても良

いでしょう。  

 

 屋内の熱中症も増えています。夏風邪を引

き、医師には夜風は毒だと言われた高齢者

が、窓を閉め切ってエアコンをつけずに寝て

熱中症になった例があります。近年の夏の暑

さは異常なほどですから、エアコンや扇風機

を上手に使い、通気性に気を配って、小まめ

に水分を取る事が基本です。 

  

 
 栄養成分の体内への吸収率を高める食べ合わせがある一方、吸収を抑制する食べ合わせもあります。 

特にカルシウムや鉄など、不足しやすい成分についてはこれを避けるようにしたいものです。ただし、コレステロー

ルのようにあえて吸収を抑制したい成分の場合は積極的に組み合わせて取り入れるとよいでしょう。 

カルシウムの吸収を妨げる食品 

リン酸を多く含むスナック菓子や食品、砂糖、アルコ

ール 

 リンが多すぎると、腸内にリン酸カルシウム 

ができて、吸収されずに体外に排出されカルシ 

ウムの吸収率が下がってしまいます。 

スナック菓子やインスタント食品、冷凍食品な 

どの加工食品にはリン酸塩として多く含まれて 

いるので要注意です。 

 

食物繊維、シュウ酸 

 食物繊維やほうれん草のようにシュウ酸を 

多く含む野菜もカルシウムの吸収を妨げます。 

シュウ酸を多く含む野菜は茹でるなどして 

から使うと良いでしょう。 

カフェイン（茶、コーヒーなど） 

 時間をずらして飲むか、食事中のお茶はほう 

じ茶やウーロン茶にしましょう。 

鉄の吸収を妨げる食品 

シュウ酸 

 ほうれん草などに含まれるシュウ酸は鉄の吸収も妨

げます。茹でるなどしてから使いましょう。小松菜など

アブラナ科の野菜にはほとんど含まれません。 

タンニン（茶、コーヒーなど） 

 コーヒー、緑茶、紅茶（ほうじ茶、ウーロ 

ン茶は大丈夫）タンニンは鉄と結合し、水に溶 

けにくい鉄も作るので、吸収が悪くなります。 

食事中の同時摂取はやめて、食後 30 分程度あけるよう

にしましょう。 

 
コレステロールの吸収を妨げる食品 

食物繊維や茶カテキンはコレステロール 

の吸収を妨げます。コレステロールが気 

になる場合にはこれらを積極的に取り入れ 

ましょう。 

 

食品の特性をうまく利用し、効率よく栄養を摂れるように習慣付けましょう。 

 



 6 月・7 月にご協力いただいたボランティア 

の皆様ご協力ありがとうございました。 

（敬称は省略させていただきます） 

折り紙 ：廣瀬公子 

絵手紙  ：中川孝一 

ピアノ ：重松久代 

書道 ：溝口佳子 

お誕生日会 ：北嶋庸子 

なかよしグループ ：西村敦子 

  楠本恵子、辻下清一、平本弘美 

  常見好子、仲 村枝、金原隆幸 

ネイルアート ：池田香織（ 三 田 駅 Nails -Khao)  

お楽しみ会  ：中南正、中南ヒロ子、熊田俊明 

  熊田寿恵、荻野和恵、長岡啓二 

  須貝敏子 

アンサンブルムゲット ：村上省一他 

車イスダンス  ：袋布ご夫妻 

※協力 山口地区ボランティアセンター 
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 中国自動車道西宮北インターから高速道路を飛ばして約 2 時間、奈良県吉野の金峯山寺に着きます。当山は 7 世紀

後半に実在した[ 役
えんの

小角
お づ ぬ

]によって開創されました。役小角は後に[ 役
えんの

行 者
ぎょうじゃ

]の名で呼ばれ、修験
しゅげん

道
どう

の祖とされますが、

空中を飛んだとか呪術を駆使して鬼を従者にしたとか超人的な伝説に彩られおり、大和葛城山
かつらぎさん

から金峯山に修行の場

を移し、一千日の苦行の末、[金剛
こんごう

蔵王
ざ お う

権現
ごんげん

]を感得したとされます。修験道とは古来の山岳信仰に神道や仏教をはじめ

道教、陰
おん

陽
みょう

道
どう

の要素を融合させた日本独自の民族宗教で、通称山伏
やまぶし

と呼ばれる人々が修験道の実践者です。後に吉野

金峯山・熊野三山を中心とする天台宗系の本山派、真言宗系の当山派、出羽三山の羽黒
は ぐ ろ

派、北九州の英彦山
ひ こ さ ん

の英彦山

派など日本各地に拠点が成立します（前号で紹介した京都府と福井県の県境にある青葉山も修験道が盛んだった霊山

の一つ）。 

 金峯山寺の本堂は金剛蔵王権現を本尊としているので蔵王堂と言い、その高さに圧倒されます。高さは 34ｍで、東

大寺大仏殿・出雲大社とともに国宝日本三大建築物に数えられ、天正年間に再建された際に本尊である三体の蔵王権

現像が製作されました。金峯山寺を拝観される最大の目的がこの本尊を拝むことだと言っても過言ではありませんが、

秘仏で平成 25 年度の御開帳
ごかいちょう

は 6 月で終了しました（来年も一定期間御開帳の予定があります）。この他、仁王門に向

かう道に建つ通称“銅の鳥居”は安芸
あ き

の宮島の鳥居、四
し

天王寺
て ん の う じ

の石の鳥居とともに日本三大鳥居の一つに数えられ、

もともとは奈良時代に東大寺の大仏を作った余りの銅で建立されたと伝えられています。 

 

 銅の鳥居 
 

Ẽ  

 「金剛」とはダイヤモンドのように壊れることのない強度、「蔵」とは不滅の心理、「王」は文字通りで、最強で不滅の心理を司る者と

いう意味です。語尾に着く「権現」、これは徳川家康の神号である[東照大権現
● ●

]などでも知られますが、『権
ごん

』＝仮の意味で、例えば菅原
すがはら

道
のみち

真
ざね

が大宰府に左遷された際に任官された[大宰権
だざいごんの

帥
そち

]とは大宰府の仮の長官の意となります。よって「権現」とは仮の姿という意味になり、

それ自体は[神仏
しんぶつ

習 合
しゅうごう

]の世界を示す言葉です。神仏習合とは奈良時代より見られた神道と仏教の融合現象で、平安時代中期（10 世紀）

には神は仏が衆生を救済するために姿を変えて（仮の姿で）現れたものとする[本地
ほ ん ち

垂 迹 説
すいじゃくせつ

]が成立します。 

 それでは金峯山寺の金剛蔵王権現は何の仮の姿なのでしょうか。恐ろしい憤怒形で、口の両端からは牙が見え、右足を蹴上げているそ

の立ち姿は見る人を威嚇しているようにも見えます。実は役小角が金剛蔵王権現を感得したとされる時代は政治的にも動揺していた時期

にあたり、慈悲の表情に満ちた如来
にょらい

や菩薩
ぼ さ つ

では蔓延する煩悩から衆生を解放することは困難と考えられたのです。憤怒形は決して衆生を

脅かしているのではありません。衆生の内に巣食う煩悩を断ち切るために懸命になっている表情であり、要するに救済したいとする大き

な慈悲の念の裏返しと言えます。蔵王堂には三体の蔵王権現像がありますが、最も大きい中央像の元のお姿は釈迦如来像、次に大きな向

かって右側の像の元のお姿は千手観音菩薩像、左側の像の元のお姿は弥勒
み ろ く

菩薩像だと寺では説明しています。釈迦如来は過去に存在した

過去仏、その釈迦が臨終の際に自らの後継者に指名し釈迦の死後 56 億 7 千万年後に現れるのが弥勒菩薩で未来仏、観音菩薩は弥勒菩薩

が現れるまでの現在に存在する現在仏であり、蔵王堂にある三体の蔵王権現像は三体で一つを成し過去・現在・未来の何れにも仮の姿で

現れて衆生を救済すると説明されています。 

 

 

仁王門 
 

向かって左が吽形像、右が阿形像 
 

南朝妙法殿 
 

蔵王堂 
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〒651－1421 西宮市山口町上山口 1584-1  TEL：078－907－1165 FAX：078－907－1166 E－mail：info@ryokuhokai.com  URL：http://www.ryokuhokai.com/ 

 苦情相談窓口の注意事項 

苦情相談は苦情受付担当者を窓口とし
て苦情相談受付ボックスにて受け付け
ております。ユニットの介護・看護職
員でなく、苦情受付担当者にお申し出
下さいますようお願い申し上げます。
ご協力の程よろしくお願い致します。 

～編集後記～ 
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