
 

 

 セントポーリア愛の郷では三月三日（日）に｢ひな祭り｣のお祝いをし

ました。各ブロックでは甘酒をつくり、またこの日の昼食には行事食が

出され、ご利用者に喜んでいただきました。 

 ひな祭りの起源は[上巳
じょうし

の祓
はらい

]と呼ばれた行事で、三月上旬の巳の日

に陰陽師
おんみょうじ

から送られた人形
ひとがた

（紙製の人の形にしたもの）に自身の穢れを

移して陰陽師に返した後、陰陽師がお祓いをして人形を川や海に流しま

した。そして今日のように女子のお祝いとして木製人形に華美な衣服を

着せて雛壇に並べるようになったのは江戸時代に入ってからのことで

す（『日本人の生活文化』菅原正子）。 

 ところで、三月三日は｢耳の日｣でもあります。語呂合わせと｢３｣の数

字が耳の形に似ているという理由で、１９５６（昭和３１）年に社団法

人日本耳鼻咽喉科学会が制定しました。さらにこの日は三重苦で知られ

たヘレン＝ケラーにサリヴァン先生が指導を開始した日でした。 

 また、日本史上で大事件が起きた日でもありました。１８６０年３月

３日（新暦では３月２４日）、江戸城桜田門外で大老井伊
い い

直
なお

弼
すけ

が水戸藩

と薩摩
さ つ ま

藩の脱藩浪士に暗殺されました。当日は季節外れの大雪で井伊を

警護する彦根藩士が刀の柄に袋をかぶせていたことで防戦に手間取り、

直弼はあっという間に首をとられました。 

 

平成 25 年 4 月 1 日号 

 社会福祉法人 緑峯会 特別養護老人ホーム セントポーリア愛の郷 

【理事長 北嶋勇志】 
ひな祭りで松健役に紛した介護
士をねぎらって。 

（2013 年 3 月 3 日ひな祭） 
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看取り介護 

私たちの施設のご入居者の平均年齢は 87．0 歳です。このような中で、ご入居者の終末

期の過程において、長年お過ごしになられた施設で親しい人々に見守られることを望まれ

るご家族が増えております。 

セントポーリア愛の郷では、施設での医療体制、主治医と協力医療機関との 24 時間連

携体制、看護師による緊急時のオンコール体制などをご理解頂いた上で看取り介護に入っ

ております。ご入居者が充実して生き抜くことが出来るように、全職員が尊厳を重んじ、

心を込めて終末期の介護を行っております。 

 

三月三日 ♪お嫁にいらした姉
ねえ

様
さま

に 

   

よく似た官女の白い顔♪   
   



 寝る前と食間にブラッシングを 

 

肝臓は病気になってもぎりぎりまで痛みもなく

がんばるため、“沈黙の臓器”とも呼ばれるのは有

名な話です。人間ドックで最も多くの異常が見つか

るのも肝機能で、受診者の 4 人に１人は異常が認め

られます。その肝機能異常の多くを占めるといわれ

るのが脂肪肝です。 

脂肪肝とは肝臓に中性脂肪が過剰にたまった状

態をいい、おもに食べ過ぎや飲み過ぎ、夕食過多が

原因で起こります。将来、メタボリックシンドロー

ムなどにつながるおそれもある脂肪肝を解消し、元

気な肝臓を作りましょう。 

肝機能を高めるには「タウリン」と「グルタチオ

ン」を多く取り入れた食品をとるとよいでしょう。 

肝臓を元気に! 

 

 

管理栄養士 前田佐江子 

 

虫歯と歯周病の対策 

 歯と歯茎（歯肉）の健康を脅かすのは、主に虫歯と歯周病

です。 

虫歯はミュータンス菌という細菌などによ 

って引き起こされます。細菌が砂糖を元にグル 

カンという物質を発生させ、これが歯にこびり 

つき、さまざまな細菌などを引き寄せて歯垢 

（プラーク）を作ります。プラークは酸を発生させ、歯の表

面のエナメル質を溶かします。これが虫歯です。歯垢を放置

すると唾液中のカルシウムと結合して歯石となります。歯石

は通常の歯磨きでは除去できません。健康な状態の歯肉には

歯の根元に 1～2㍉程度の溝があり、歯肉溝と呼ばれています。

この歯肉溝に歯垢がたまると炎症を起こします（歯肉炎）。そ

れを放置すると慢性的な炎症となり、歯周ポケットができま

す。進行すると最終的には歯を失うことになります。 

 歯周病の初期には症状がほとんどないため、多くは気付き

ません。歯肉の出血、腫れ、口臭、口腔内のネバネバなどの

自覚症状がでるころには、だいぶ進行しているのです。 

 

プラーク（歯垢）ゾーンのケア 

 虫歯や歯周病の予防と進行防止に大切なのは、プラーク（歯

垢）をできるだけ除去することで、①歯磨き②糖分の摂取を

控える事が大切になってきます。 

①歯磨き 

 プラーク（歯垢）は歯と似た色で目立たな 

いうえ、一度付くと取れにくくなります。歯 

ブラシなどで、物理的に”引っかいて”取る 

しかありません。具体的な歯磨きの方法を知る事が大切です

が、歯並びや磨き方の癖などによって、歯磨きの仕方も変わ

ってきます。ですから、基本的には歯科医院でプロの指導を

受けてセルフケアをしていくようにして下さい。その上で共

通するのは、歯と歯の間、歯と歯茎の境、奥歯の溝のケアが

挙げられます。また、入れ歯を使用している人は、ばねの掛

かる歯にプラーク（歯垢）が付きやすく、ブリッジが装着さ

れている人も歯のない所にプラーク（歯垢）がたまりやすい

ので気をつけましょう。 

 

アミノ酸の一種で、おもに魚介類に多く含まれています。 

肝臓に障害が起きたとき、過酸化脂質の生成を抑制したり、胆汁の分

泌を促す作用があります。また、タウリンにはコレステロールを下げ

る作用があることもわかっています。タウリンを多く含む食品は、ヤ

リイカ、タコ、ズワイガニ、アサリ、鯛、などです。 

 

 

②糖分の摂取を控える 

 糖分の多い飲食物をある程度控え、常用しないよう努力を

したいものです。特にスポーツドリンクや乳製飲料には糖分

が多い傾向があるため、気を付けて摂取してください。 

 

補助器具を積極的に使用しましょう 

歯根面は象牙質で軟らかいため、歯磨き粉に含 

まれる研磨剤によって削られてしまう可能性が 

あります。基本的に歯磨きは、歯磨き粉を付け 

なくても良いのです。どうしてもと言う方はリキッドジェル

など研磨剤が入っていないものを使用するなどしてくださ

い。 

 歯ブラシはナイロン製でヘッドが小さく持ちやすいものが

お勧めですが、毛の硬さや形状などは歯科医院で具体的に指

導を受けてください。歯間ブラシ、タフトブラシ、デンタル

フロス、義歯専用ブラシなど様々なものがありますので、歯

科医院で使い方を習って使用しましょう。 

 

節目検診などを活用しましょう 

 虫歯や歯周病の原因である口腔内のプラーク（歯垢）の量

は 1 日のうちでも変動しています。食事の際にはよく噛んで

食べることで唾液により口腔内の自浄作用が良く働くためプ

ラーク（歯垢）の量は減少します。ところが食事と食事の間

に、プラーク（歯垢）は増殖していきます。ですから、食後

や食間に歯磨きをすることがプラーク（歯垢）を増やさない

ことに繋がります。また、特に睡眠中は歯磨きができず口腔

内が乾きやすいなど悪条件が重なる事もあり、プラーク（歯

垢）が一番増殖します。寝る前の歯磨きは必ず行ってくださ

い。年に一度は歯科医院で歯の状況を確認してください。 

 

セントポーリア愛の郷でも、個々により違いはあり

ますが、月 1 回～4 回の歯科衛生士による口腔内メン

テナンスや口腔内ケアを行っています。 

 口腔内ケアを行うことにより、いつまでも食事が

美味しく食べられたり、肺炎の予防になるからです。 

80 歳になっても 20 本の自分の歯を残すことを目指

しましょう。 

 

タウリン 

グルタチオン 

体内でも合成される物質で、解毒作用があるほか、過酸化脂質の生

成を抑制したり生成された過酸化脂質を分解したりする働きがあり

ます。つまり、グルタチオンが持つ抗酸化作用が、肝臓の機能改善に

有効に働くのです。グルタチオンを多く含む食品：タラ、牛レバー、

アカ貝、ほうれん草、ブロッコリーなどです。 

 

歯と歯茎を健康に保つ  医務課課長 黒崎志津代 

 



 

 

 

 

2 月・3 月にご協力いただいたボランティア 

の皆様ご協力ありがとうございました。 

（敬称は省略させていただきます） 

折り紙 ：廣瀬公子 

絵手紙  ：中川孝一 

ピアノ ：重松久代 

化粧 ：関谷鈴子 

お誕生日会 ：市川ご夫妻 

 北嶋庸子 

なかよしグループ ：平原多加子、仲 村枝、辻下清一 

 百合照子、川原シナ子、西村敦子 

 竹下夏子、渡辺夏子、岸本千代子 

ネイルアート  ：池田香織（三田駅 Nails -Khao)  

お楽しみ会  ：中南正、中南ヒロ子、畑良雄 

      北岸洋子、菊池弘子 

＊協力  山口地区ボランティアセンター 

 

昭
和
青
春
譜 

一
九
三
六(

昭
和
十
一)

年 

王
城
の
叛
逆
者 

 

小
説
二
・
二
六
事
件
【
３
】 

四
月
の
行
事 

三
日
（
水
）
お
誕
生
日
会 

五
日
（
金
）
養
喜
会 

六
日
（
土
）
な
か
よ
し
グ
ル 

ー
プ 

七
日
（
日
）
若
葉
を
眺
め
る
会 

九
日
（
火
）
ネ
イ
ル
ア
ー
ト 

十
日
（
水
）
お
楽
し
み
会 

十
一
日
（
水
）
車
椅
子
ダ
ン
ス 

十
六
日
（
火
）
折
り
紙 

十
七
日
（
水
）
書
道 

二
十
日
（
土
）
西
谷
睦
会 

二
十
四
日
（
水
）
絵
手
紙 

二
十
五
日
（
木
）
ピ
ア
ノ 

二
十
八
日
（
日
）
社
交
ダ
ン
ス 

  

※予定は変更になる場合があります。 

～“若葉を眺める会”発表会にむけて～ 

今回は「若葉を眺め 

る会」直前ということ 

で、見所をいくつかご 

紹介したいと思います。 

今回も映画音楽を２曲 

ご用意いたしました。 

世界的に有名な映画の 

曲ですので、演奏され 

るご入居者様も知って 

いる方がおられました。曲名は本番まで伏せますが、

オードリー・ヘップバーンがジョージ・ペパードと共

演した映画の主題歌とだけここでは言っておきます。

使用楽器はもちろんハンドベルとトーンチャイムで

すが、今回はいつもと趣向を変え、会場全体が一体感

を味わえるようなことも考えています。演奏するご入

居者の方々は一丸となって演奏に励んでいます。この

セッションを通じて、お気に入りのセラピストがで

き、生活の楽しみの一つになられ、今では時間を見つ

けてそのセラピストに会いに行かれる方もいらっし

ゃいます。「若葉を眺める会」が素晴らしい発表の場

になるように、日々頑張っています。 

 

 

音楽療法士 
柿崎真吾 中原大輔 
大坪拓未 福井遥奈 

音楽療法チームより 

 

日
本
が
大
東
亜
戦
争
に
踏
み
切
っ
た
時
、
大
多
数
の
国
民
は
ま

さ
か
日
本
が
負
け
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
ろ
う
。
そ
れ
は
多

分
に
当
時
の
学
校
教
育
の
賜
物
で
も
あ
る
が
、「
明
治
維
新
以
来
、

日
本
は
対
外
戦
争
に
一
度
も
敗
れ
た
こ
と
の
無
い
神
国
で
あ
る
」

と
教
え
込
ま
れ
た
。 

 
 

確
か
に
日
本
は
日
清
・
日
露
・
第
一
次
世
界
大
戦
と
、
参
戦
し

た
三
つ
の
戦
争
に
い
ず
れ
も
勝
利
し
た
。
し
か
し
、
結
果
的
に
は

勝
っ
た
こ
と
が
日
本
を
大
東
亜
戦
争
と
い
う
無
謀
な
戦
い
に
駆

り
立
て
た
。
よ
く
指
摘
さ
れ
る
こ
と
だ
が
、
勝
利
の
美
酒
に
酔
え

ば
、
正
確
な
勝
因
分
析
を
し
な
い
ま
ま
放
置
し
て
し
ま
う
。 

日
本
が
清
国
に
勝
て
た
の
は
、
清
国
は
中
国
そ
の
も
の
で
は
な

く
、
異
民
族
が
漢
民
族
を
征
服
し
て
成
立
し
た
王
朝
で
あ
り
、
も

は
や
末
期
的
症
状
を
呈
し
て
い
た
清
王
朝
を
相
手
に
勝
つ
こ
と

は
難
し
い
こ
と
で
は
な
か
っ
た
。
次
の
日
露
戦
争
は
、
強
国
露
西

亜
相
手
の
激
戦
と
な
っ
た
が
、
南
満
州
か
ら
露
西
亜
の
勢
力
を
追

い
出
す
こ
と
が
目
的
で
あ
っ
て
、
そ
れ
が
達
成
さ
れ
た
段
階
で
米

国
の
仲
介
を
誘
っ
て
辛
く
も
引
き
分
け
に
も
ち
こ
ん
だ
。 

も
し
、
あ
の
時
露
西
亜
が
講
和
を
断
り
、
戦
争
が
長
引
い
た
な
ら

ば
正
直
ど
う
な
っ
て
い
た
か
わ
か
ら
な
い
。
そ
の
後
の
第
一
次
世

界
大
戦
は
火
事
場
泥
棒
的
な
勝
利
で
あ
っ
た
。 

 

  

結
局
日
本
が
一
連
の
戦
争
に
勝
て
た
の
は
軍
隊
同
士
の
戦
闘

結
果
の
み
で
決
ま
る
武
力
戦
で
済
ん
だ
か
ら
だ
。
し
か
し
、
第
一

次
世
界
大
戦
は
そ
れ
ま
で
の
戦
争
の
形
態
を
一
変
さ
せ
た
。
戦
争

は
四
年
の
長
期
に
わ
た
り
、
武
力
戦
で
は
決
着
が
つ
か
ず
、
互
い

に
前
線
の
軍
隊
に
兵
器
弾
薬
食
料
医
薬
品
を
送
る
後
方
の
民
間

人
も
殺
戮
し
な
け
れ
ば
終
わ
ら
な
い
総
力
戦
と
な
っ
た
。 

 

よ
っ
て
総
力
戦
は
前
線
と
銃
後
を
識
別
し
な
い
た
め
、
第
一
次

世
界
大
戦
の
戦
死
者
は
膨
大
と
な
っ
た
。
総
力
戦
の
時
代
に
突
入

し
た
段
階
で
は
石
油
・
鉄
な
ど
の
資
源
力
が
物
言
う
こ
と
は
論
を

ま
た
な
い
。
米
国
や
露
西
亜
の
よ
う
に
広
大
な
国
土
を
、
ま
た
英

国
の
よ
う
に
広
大
な
植
民
地
を
保
有
し
な
い
日
本
は
所
詮
、
総
力

戦
を
戦
い
抜
く
力
を
持
た
な
か
っ
た
。<

続
く>

 

 

総
力
戦 

戦艦大和 

総力戦になれば不

利になることを承知

していた日本海軍は

数に物を言わせて押

し寄せる米国艦隊に

対抗するため個艦の

性能を向上させるこ

とに重点を置いた。 

戦艦大和はまさに

この思想で建造され

たもので、直径 46 ㎝

主砲 3基 9門を搭載

した世界最大最強の

巨艦であった。 

 
 

2 月 15 日（金） 
お楽しみ会 

日
本
が
米
国
・
英
国
相
手
に
大
東
亜
戦
争
を
勝
つ
可
能
性
は
限

り
な
く
ゼ
ロ
に
近
か
っ
た
だ
ろ
う
。
し
か
も
当
時
日
本
は
中
国
と

四
年
以
上
戦
争
を
続
け
て
い
る
状
況
だ
っ
た
か
ら
尚
更
で
あ
る
。 

 ｢

い
や
、
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
海
戦
に
敗
れ
な
け
れ
ば
勝
ち
目
も
あ

っ
た
」
と
の
指
摘
は
程
度
の
低
い
妄
想
に
過
ぎ
な
い
。
た
と
え
、

ミ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
海
戦
に
完
勝
し
て
い
た
と
し
て
も
、
十
中
八
九
は

最
後
に
は
負
け
戦
と
な
っ
た
に
違
い
な
い
。 

 

そ
も
そ
も
米
国
と
日
本
で
は
国
力
が
違
い
過
ぎ
た
。
既
に
戦
争

は
国
力
が
勝
敗
を
決
す
る
時
代
に
突
入
し
て
い
た
。 

国
力
と
は
す
な
わ
ち
国
家
総
力
戦
体
制
を
指
す
。
第
一
次
世
界

大
戦
で
独
軍
の
将
官
で
あ
っ
た
ル
ー
デ
ン
ド
ル
フ
の
著
作
『
総
力

戦
』
の
一
節
に
は
こ
う
あ
る
。 

「
軍
隊
だ
け
で
遂
行
す
る
戦
争
の
時
代
は
終
わ
り
、
近
代
戦
は

武
力
戦
と
同
時
に
、
国
民
総
力
を
結
集
し
た
経
済
戦
、
外
交
戦
で

あ
り
、
敵
を
宣
撫
し
、
攪
乱
す
る
思
想
戦
な
の
だ
」 
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 苦情相談窓口の注意事項 

苦情相談は苦情受付担当者を窓口とし
て苦情相談受付ボックスにて受け付け
ております。ユニットの介護・看護職
員でなく、苦情受付担当者にお申し出
下さいますようお願い申し上げます。
ご協力の程よろしくお願い致します。 

～編集後記～ 

 

～～～雛人形の置き位置～～～ 

雛人形の並べ方ですが、2 種あるようです。最初は男雛を左、女雛を右に配置

しました。これは左大臣が右大臣より上位という考え方に通じるものです。とこ

ろが国際儀礼では右が上位であったため、昭和天皇の即位式では天皇が右、皇后

が左に並びました。そこから現在、関東の雛人形界では男雛を右に置くようにな

りましたが、依然、伝統を重視する京都では男雛を左に置く場合が多いようです。 
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地域の名刹 / 清荒神清澄寺（兵庫県宝塚市） 

 

 阪急宝塚線清荒神駅前から参道に立ち並ぶ店を覗きながら登っていくと、約２０分で[清荒神清澄寺]の山門に到着します。 

この寺を参詣すると毎回面白い光景に出合います。それは山門を抜けて拝殿の前に立たれた参詣者のうち、ある人はただ手を

合わせて、ある人は柏手を打って願い事をしています。もちろん、[拝殿]とは神社の本殿の前に建つ建物を指す用語ですから、

一般的には寺院には存在しない建物ですが、清荒神
●

清澄寺
○

という名称からもわかるように、ここは神と仏が共存する空間で、西

宮市の[水天宮西
さい

廣寺
こ う じ

]・[門戸
も ん ど

厄
やく

神
じん

東光寺]と並んで、北摂の典型的な[神仏
しんぶつ

習合
しゅうごう

]寺院の一つとなっています。 

御存知のようにもともと日本には神道がありましたが、６世紀半ばに仏教が伝来すると、仏教受容派の蘇
そ

我
が

氏と排仏派の物部
もののべ

氏が対立、蘇我氏が勝利したのを機に仏教が広まりました。その仏教が他宗排斥の特質をもたなかったことに加え、神道が経典

を持たなかったことから、両者は障害もなく融合し、奈良時代以降、[八幡
●

大菩薩
○

]や[神
●

宮寺
○

]といった神仏習合現象をあらわす

言葉が登場しました。 

ところで、先ほどの面白い光景ですが、清荒神清澄寺の場合、拝殿では柏手を打ち、右手の階段をのぼって降りたところにあ

る本堂、これは寺院建築物の名称ですから、ここでは柏手を打たないのが正式なお参りの仕方と言えるでしょう。 

きよしこうじんせいちょうじ 

 

  
 

寺院の中に鳥居？ 

清荒神清澄寺拝殿 
清荒神清澄寺本堂 

 
 

清荒神清澄寺山門 

 

清荒神拝殿の奥 

棒で中の 5円玉を取る 

■撫仏
なでぼどけ

＝賓頭盧
び ん ず る

尊者
そんじゃ

 

 よく寺院の本堂の縁側に出されて安置され、参詣客に身体中を撫でられている仏像がありますが、あれは
羅漢の一つで、賓頭盧尊者（通称“びんずるさん”）と言います。かなり神通力を持った仏であることは確か
で、いつしか自分の患部と同じ場所を撫でると病気が治るとの俗説が広まりました。しかし、不特定多数の
参詣客が患った眼を触った手で“びんずるさん”の眼を触ったため、眼病が瞬く間に拡大したことがあり、
一時期、“びんずるさん”を撫でる俗習は禁じられたと言います。 

 

 
清荒神清澄寺賓頭盧尊者 
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地域の名士 / 芦田 均（１８８７－１９５９） 

芦田 均 記念館土産 芦田均記念館 
 

芦田均生家 記念館の周辺風景 

 中国自動車道[西宮北]から舞鶴自動車道を走ること約１時間、福知山市ＩＣを降りてしばらく行くと芦田均記念館があります。 

芦田均は１８８７（明治２０）年、京都府天田郡中
な

六人部
か む と べ

村（現福知山市）に生まれました。芦田はよくライバルだった吉
よし

田茂
だしげる

の貴族趣味を揶揄
や ゆ

して、｢私は丹波の百姓の息子で｣と謙遜しましたが、実際は裕福な豪農出身であり、父鹿之助は代議士もつと

めました。実際生家が隣接されている記念館の周りは今でも往時
お う じ

を偲ばせる田園風景が広がっています。 

 １９１２（大正元）年、外交官としてのスタートを切った芦田はロシアを皮切りに数ヶ国の日本大使館で勤務、その後１９３

２（昭和７）年、外交官から代議士へと転じました。政治家となった芦田は、一貫して右傾化を強める陸軍に正面から立ち向か

った数少ないリベラリストとして名をあげました。 

 大戦後の１９４８（昭和２３）年３月、芦田は東京帝国大で同級生であった片山
かたやま

哲
てつ

の後を継いでついに第４７代内閣総理大臣

に就任しましたが、不運にも[昭和電工疑獄事件]に巻き込まれる形で同年１０月に総辞職を余儀なくされ、内閣は短命に終わり

ました。その後芦田は代議士在職のまま１９５９（昭和３４）年に死去、選挙地盤は谷垣専一
せんいち

に引き継がれましたが、専一の後

を継いだのが前自民党総裁谷垣禎一
さだかず

でした。 

ところで、私が記念館を訪れた際、｢芦田先生に続いて福知山市から二人目の総理が出るはずだったのに、明智光
あけちみつ

秀
ひで

にやられ

た｣と苦笑まじりに話される方がいました。すなわち、２０１２（平成２４）年９月、谷垣禎一が再選を目指して総裁選に出馬

しようとした際、幹事長だった石原
いしはら

伸
のぶ

晃
てる

の支持を得られなかったことが結果的に出馬断念につながったことを指しており、この

時麻生
あ そ う

太郎
た ろ う

は石原伸晃を、｢平成の明智光秀｣と痛烈に批判しました。 

 

 

あしだ ひとし 
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